
धान बालीको खेति प्रतितध 

 

  



१. परिचय 

धान, मकै र गहुँ नेपालका प्रमुख खाधान्न बाली होIयो बालीहरुको खेति नेपालको िराई देखख िल्लो 

तहमालसम्म 

गररन्छ I 

के्षत्रफल 

अनुसार 

धान 

पतहलो, 

मकै दोस्रो 

स्थानमा 

पददछन् भने 

उत्पादनको 

तहसावले 

पतन धान 

पतहलो, 

मकै दोस्रो 

र गहुँ िेस्रो 

स्थान 

ओकटेको 

छन्।नेपाल सदर उत्पादकत्व धानको २.९०४, मकैको २.२०४ िथा गहुँको १.९३४ पतट हक्टर रहेको छ। 

उन्नि प्रतवतध र उन्नि तबउको प्रयोगबाट खाधान्न उत्पादन २५ प्रतिशिले बढाउन सतकन्छ। 

२. तिफारिि जािहरु  

बरे्ष धान 

 

 

ति. 

न. 

    बाली उन्मोतचि 

िर्षष 

 पाके्न उत्पादन( 

टन/हे) 

         तिफारिि के्षत्र 

१. खुमल-८  २००७  १५८ ९.८  मध्य पहाड  

२  तमतथला  २००७ १४५ ५.० िराई 

३  राधा-४  २००६ १२५ ३.२ मध्य र सुदुर पतशचम 

४  राधा-७  १९९१  १४८ ३.५ िराई तभत्री मधेस 

५. 
 

मनु्सली  १९७३ १६५ ४.३ िराई तभत्री मधेस 

६. 
 

सुनौलो 

सुगन्धा 

२००८ १५१ ३,८ िराई  

७. खुमल-४ १९८७ १४४ ६.३ मध्य पहाड 

८. 
 

खुमल-२ १९८७ १४२ ५.६ मध्य पहाड 

९. खुमल-३ १९८४ १४२ ६.५ मध्य पहाड 

१०. 

 

सातवत्री १९७१ १९७१ ४.० िराई िथा मधेस 

ति. न. 

 

बाली उन्मोतचि 

िर्षष 

पाके्न उत्पादन 

(टन/ 

हे) 

तिफारिि के्षत्र 



 

चैिे धान 

 

 

३.हािापानी 

धानको लातग बढी िापक्रम र आर्द्दिा भएको अथादि भएको अथादि् उष्ण र उपोष्णजलवायु उपयुक्त हन्छ। 

नेपालमा समुर्द् सिहबाट ३०००तम. उचाइसम्म धान खेति गनद सतकन्छ धानको 

वृर्द्ी, वृर्द्ी अवतध, उत्पादन र उत्पादकत्वलाई िापक्रम, प्रकास अवतध र घामको तिव्रिाले असर पाछद न् । 

 

क. िापक्रम 

३५ तडग्रीसेखिगे्रडभन्दा कम र १० तडग्रीसेखिगे्रड भन्दाबढी भएको ठाउमा खेिी गररने खाधान्न बालीहो िर 

वर्दशंकर जािहरु छोटो अवतध र बढी िापक्रममा पतन खेति गनद सतकन्छ। 

 

ख.प्रकाि अितध 

धान मुख्यि: छोटो तदन अवतधमा फुके्न तबरुवा हो। 

 

ग. घामको तिव्रिा  

फुल फुल्ने बेलादेखख पाके्न बेलासम्म प्रकाश संशे्लषर्का लातग धानलाई धेरै सौयदतकरर् चातहन्छ। 

 

घ. बर्षाष 

धानको उत्पादनको लातग ५०० तम. तम. देखख २५०० तम. तम. सम्म वषद हनुपददछ । 

 

४. माटो 

प्राय: सबैजसो माटोमा धानको खेति हन्छ पाुँगो मात्रा बढी भएको तचम्ट्याइलो दोमट मतललो, तचस्यान 

अड्याउन सके्न, प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गररक पदाथद भएको र पी. एच. ६.५-७.५ भएको माटो धान खेिीको 

लातग सव्रोिम मातनन्छ । 

 

१. 
 

हदीनाथ-१ २००४ ११० ५.० िराई तभत्री मधेस 

२. 
 

चैिे-६ १९९१ १२३ ४.८ िराई तभत्री मधेस 

३. 
 

चैिे-४ १९८७ १२५ ४.५ िराई तभत्री मधेस  

४. 
 

चैिे-२ वषद१९८२ ११८ ४.८ िराई तभत्री मधेस 

५. 
 

परवातनपुर १९७३ १३४ ४ िराई तभत्री मधेस 

६. 
 

मल्लीका १९८२ १२८ ४ िराई 



५. जग्गाको ियािी 

माटोको ियारी धान लगाउने तवतध, समय, िररका, कृतष औजार, तचस्यान र माटोको तकतसममा भरपछद  । 

रोपाई भन्दा एक हप्ता अगाडीआली लगाउने र मुसाको प्वाल िल्लने गनुद पछद  । ग्रहामा पानी लगाएर 

झारपाि कुवाउनु पछद  जतमनमा पानी लगाएर राम्रोसंग २ पटक जोिेर तहलाउनु पछद  र समाउनु पछद  । 

ियारी जतमनमा ४-५ से.तम. सम्म पातन जमाउनु पछद  र प्राङ्गाररक मललाई जग्गाको ियारीको बेला राम्रोसंग 

माटोमा तमलाउनु पछद । आधा भागमा नाइटोजन र पुरा भागमा डी.ए.पी. र पोटास अखिम ियारीमा माटोमा 

तमलाउनुपछद  । 

 

६. तबउकोदि 

बेडमा तबउ लगाउुँदा ४४-५५ की.ग्रा./ हे । 

तबउ छदाद ७०-८० की. ग्रा/ हे. । 

 

७.बाली िोपे्न िमय 

पहाडमा जेठको पतहलो हप्ता देखख र साउनको पतहलो हप्ता देखख ( असार १५ देखख ३० गिे सम्म र 

िराईमा जेठ १५ गिे देखख ३० गिे सम्म रोपाई गररन्छ । 

अगौटे जािको लातग: २-३ हप्ता, मध्यम अवतध जािको लातग: ३-४ हप्ता र लामो अवतध जािको लातग: ५-६ 

हप्ताको बेनाद रोपाई गनद उपु्यक्त हन्छ । 

 

८. िोपाई तितध 

यो तवतध बषादयाममा अपनाइन्छ। खेिलाई राम्रोसंग खनेर १ हप्तासम्म ४-५ इन्च पानी राखखन्छ सबै चातहने 

आवश्यक खाधित्व राखेपतछ ब्याडमा ियारी पारेको तबरुवा रोतपन्छ। 

 

९.बेनाष दि 

२-४ बेनाद प्रति रोपोको दरले रोतपन्छ । 

 

१०.बेनाष दुिी 

६-१० इन्चको फरकमा पारेको तबरुवा रोतपन्छ। 

 

११.मलखाद व्यिस्थापन 

मलखादको दर माटोको उवदराशखक्त, लगाउने जाि, लगाउने तवतध, तसंचाई सुतवधा, माटोको बनोट आतदमा 

भरपछद  । 

रासायतनक ित्वको नाम तसंतचि के्षत्र ( प्रति हे.) अतसंतचि के्षत्र (प्रति हे) 

नाइटोजन १०० की. ग्रा. ६० की. ग्रा. 

फोस्फोरस ३० की. ग्रा. २० की. ग्रा. 

पोटास ३० की. ग्रा. २० की. ग्रा. 

 

नाइटोजन०.५ भाग, पुरै पोटास फोस्पारस खेि तहल्याउने बेला राख्नुपछद  । 



बाुँतक आधा नाइटोजन ०.२५ भाग धान रोपेको २५ तदनपतछ राख्नुपछद  अतन ०.२५ भाग धानको बाली बाने्न 

बेलामा राख्नुपछद  । 

 

 

१२. तििंचाइ ि झाि तनयन्त्रण  

धान बतलमा पानी हने भएको खासै समस्या देखखंदैन िर घैया खेिीको लातग १५-२० तदनको अिरालमा 

गोडमेल गरेर झार तनयन्त्रर् गनद सतकन्छ साथै सतह मात्रामा तवषादी प्रयोग झार तनयन्त्रर् हन्छ। 

 

 

 

१३. धान काट्ने बेला 

धान राम्रो पाकु्नपछद  धानको गेडा तथच्दा साह्रो र सुकेको र तबरुवा पहेंलो भैसकेपतछ कातटन्छ तढलो भाए 

झने समस्या देखखन्छ । 

धनलाई केतह तदन सुकाएर दाना छुटयाइन्छ यसकालातग दाई लगाउने, ढुङ्गाको प्रयोग वा Paddythresher 

को प्रयोग गररन्छ । 

राम्रोसंग सुकाएपतछ सफा गरेर १०-१२ प्रतिशि तचस्यान हुँदा एसलाई थन्काइन्छ । 

 

 

१३ उब्जनी: २३९१ की. ग्रा./ हे.( रात ष्टय दर ) 

 

१४.बाली ििंिक्षण 

१४.१ तकिाहरु 

 धान बतलमा लागे्न मुख्य मुख्य तकराहरु र तिनीहरुको तनयन्त्रर् तवतध िल वर्दन गररएको छ। 

१. धानको पिेिा 

ल क्ष ण 

पािमा बढी आक्रमर् भएमा पाि पतहलेने हन्छI 

बालामा आक्रमर् भएमा दानामा खैरे दागहरु देखखने र फोस्रा दानाहरु देखखन्छI 

व्यिास्थापन 

खेितभत्र र वररपरर साफ राख्नु पछद I 

प्रकाशपासो थापेर तकराको सङ््खख्या घाटाउने सतकन्छ यस तकराहरु प्राकृतिक शतु्रहको संरक्षर् गनुदपछद  । 

उदाहरर्: बाघे खपटे ( Tiger bettle ) 

यदी केतह गदाद पतन तनयन्त्रर् नभएको खण्डमा, रासायतनक साइपरमेतथन २५ प्रतिशि वा इन्डोसल्फान ३५ 

प्रतिशि तव. २-३ तम.ली./ ली. पानीमा प्रयोग गनुदपछद I 

२. खैिो फड्के तकिा 

लक्षण 



वयस्क र तशशु दुवै अवस्थाहरुले तबरुवाको आधाररय भागमा बसेर रस चुस्छन्I फलि: तबरुवाको वुर्द्ी 

रोतकन्छ, तबरुवाहरु पहेंतलन्छन् र प्रति मुल्जो (hill) मा २०० भन्दा बढी फड्के तकराको आक्रमर् भएमा 

तबरुवा खङ््खग्रङ्ग सक्छन् Iफड्केतकराको करर् बोट सुके्न त स्थतिलाई फड्के जलन भतनन्छI 

तनयन्त्रण 

खेितभत्र र वररपरर पूर्दिया झार गनुदपछद I 

प्रकास पासो प्रयोग गरेर तिनीहरुको सङ््खख्यालाई तनयन्त्रर् गनद सतकन्छI 

फड्के तकराका शतु्र अथाि् तकसानका तमत्रजीवहरुको संरक्षर् गनुदपददछI 

फड्के तकराको आक्रमर् सहन सके्न जािहरु लगाउनुपददछI 

काबादररल ५० डबु्ल्य. पी. २ ग्रा. वा एन्डोसल्फान ३५ ई. सी. २ मी. ली/ ली. पानीमा तमसाएर प्रयोग गनुदपछद I 

 

 

३. गिािो लागे्न तकिाहरु 

यो तकराको प्रकोप बेनाद अवस्थादेखख बाली पाके्न बेलासम्म रहन सक्छ। मुख्यि: यसको सक्रीयिा गमी 

हावापानीमाम आक्रमर् गनुद मुख्य गवारो तकरा पहेंलो हो । गुलाबी गवारो, सेिो गवरो , धके गवारोले पतन 

धान के्षति गछद न्I 

लक्षण 

तबरुवाको बढ्ने केन्द्रीय भाग( गुभो) लाई के्षतिग्रस्त िुल्याई गाुँजलाई मददछI 

पहेंलीएको मृि गांज िान्दा सतजलै छुतटएर आउंछ यो अवस्थालाई मृि गुभो भतनन्छI 

पुष्पावस्थामा भयो भने सेिो बाला तनस्कन्छ र पूरा बाला सुक्छI 

 

तनयन्त्रण 

चाुँडौ पाके्न जािहरु लगाएमा तकराबाट हने नोक्सानी कम गराउन सतकन्छI 

बतढ मात्रमा युररया मलको प्रयोग नगने, पोटास र फोस्फोरस पतन धान रोपे्न वेला माटोमा तमलाउने अति 

आवश्यक हन्छ I 

बेनादको टुप्पा चुुँडेर रोप्नाले पुिलीले पारेको यसका फुल(अन्डा) नष्ट हन्छनI 

खडा बतलमा ५ प्रतिशिभन्दा बढी मृि गुभाहरु देखापरेका धान खेिमा ४-५ से. तम. पानी तदएर 

सवादङ्गप्रवाही दानेदर तकटनाशक तबषादीहरु जसै्त: फु्यराजन ३ प्रतिशि गेडा ३० की. ग्रा. वा तथमेट १० 

प्रतिशि पति हे. दरले समान रुपले छरेर प्रयोग गनुदपछद I 

 

४.फौजी तलिहरु 

धानबालीमा के्षति गने फौजी स्वभावका मुख्य दुई प्रकारका तकरा छन्I 

धनमा झुण्ड लागे्न फौजी तकराI 

धानको बाला काट्ने फौजी तकराI 

 

तनयन्त्रण 

ग्राीष्मकातलन गतहरो जोिाई गनुदपछद I 

फौजी तकराका लाभे्र एक खेिीबाट अको खेिीमा सने हुँदा खेिको वररपरर १० तडग्राीका तभत्तायुत्तर् 



कररब ४० से. तम. गतहरो नाली खातनसकेपतछ र नातलमा खसेका लाभे्रहरु मालाथायन ५ प्रतिशि धुलो वा 

अन्य तबषादी प्रयोग गरर मानद सतकन्छI 

बी. तट. १.५ प्रति ली. पानीमा तमसाएर एक एक हप्ताको अिरालमा छकेमा तकरा तनयन्त्रर्मा सघाउ पुग्छ 

मालातथन, तमथाइल प्याराथायल वा काबादररल पतन प्रयोग गनद सतकन्छI 

 

१४.२ िोगहरु 

१. मरुिा िोग  

यो तबउजन्य रोग हो पािको दुवै छेउतिर चुच्चीएका अन्डाकार खैरे थोप्लाहरु तनस्कन्छन् थोप्लाको तबचमा 

सेिो तबन्दु हन्छI 

लक्षण 

डाुँठ, आुँख्ला, पुष्पक््रमको प्राक्ष र दानाको भुसमा पतन देखखन्छI 

आख्न्लाको िल र मातथ १- २ से. तम. भाग कालो बन्छ र खरानी रङ्गका ढुसीका त्यान्द्रा जम्मा हन्छन् , 

यसलाई नै गला कुतहले रोग भतनन्छI 

 

तनयन्त्रण 

रोग अवरोधक जािहरु, जसै्त चैिे-२, राधा-१२, परवातनपुर-, खुमल-११ लगाउनेI 

रोपु्न अतघ तबउलाई तथरम २.४ ग्राम. वा काबोन्डातजम २ ग्राम प्रति की. ग्रा. तबउको दरले प्रयोग  

गरर उपचार गनेI 

बेनाद गांतजने वा गांजो रहेको अवस्थामा यो रोग लागेमा ३ ग्राम म्यान्कोडोब वा तजनेक वा काबेन्दातजम २ 

ग्राम/ली. पानीमा तमसाएर छकद नेI 

 

 

 

२.खैिो थोप्लो िोग 

लक्षण 

पािमा तिलको दाना आकारका थोप्लाहरु देखापछद न्I 

भखदर बनेका थोप्लाहरु गाढा खैरो रङ्गक हन्छन् भने पूर्द तवकातसि थोप्लाहरु खैरो रङ्गका हन्छन् र यी 

थोप्लाहरुको केन्द्र भाग फुसो अथादि खरानी रङ्गको हन्छ पतछ धानको दानाको आवरर्मा काला वा खैरा 

दाग बने्न हुँदा दाना चाउररएका र बदरङ्गी देखखन्छन्I 

तनयन्त्रण 

रोग अवरोधक जािहरु लगाउनुपछद I 

यो रोग तबउबाट पतन सने भएकाले स्वस्थ तबउको प्रयोग गनुदपछद I 

तबउलाई २.५ ग्राम/ की. ग्रा. तथरमको उपचार गनुदपछद I 

रोगको प्राखिक लक्षर् देखापरेमा म्यान्कोजबे ३.५ ग्राम प्रति तलटर पानीमा तमसाएर कररब दुई हप्ताको 

अिरालमा छकद नुपछद I 

३. फेद कुतहने िोग  

यो ढुसीको Perfect Stage Gibberellafusikuroiहो I 



लक्षण 

रोगी तबरुवाको पािला र असामान्य रुपले अग्ला एवम् हलुका पहेंला देखखन्छन् यस्ता तबरुवाहरु टुप्पादेखख 

सुकै्द गई मददछन् कतहलोकातहुँ रोगा बोटका िल्ला आख्लाहरुबाट जराहरुसमेि तनस्कने गछद न्I 

तनयन्त्रण 

यो रोग तबउबाट सने भएकोले स्वस्थ तबउको प्रयोग गनुदपछद I 

काबेन्डातजम ३ ग्रामले प्रति की. ग्राम. तबउ उपचार गरेर मात्र ३-४ तदनपतछ ब्याड राख्नु पछद I 

त्यसै्त रोग अवरोधक जाि जसै्त: बासमिी ३७० लगाउन सतकन्छI 

 

४.पािको फेद डडुिा िोग  

 

लक्षण 

रोगका प्रथम लक्षर्हरु पािको फेदमा कररब १ से. तम. लामो वृत्ताकार, जलीय ( पानीको तभजेका) र हररयो 

– खरानी रङ्गका दागहरु देखापछन् दागको मध्य भाग सेिो वा वररपरर तकनारा खैरो वा हलुका बैजनी 

रङ्गको देखखन्छI 

 

तनयन्त्रण 

काबेन्डातजम वा बेन्लेट २ ग्राम. प्रति ग्राम बीउका दरले तबउको उपचार गनुदपछद I 

रोगग्रतसि बाली अवशेषहरु जलाएर वा खाल्डो खनेर नष्ट गनुदपछद I 

 

५. डााँठ कुतहने िोग 

लक्षण 

रोगा तबरुवाका बालाहरु हलुका हन्छन् र फेद कुतहन्छ डाुँठको आधारीय भाग ( ५-६ से. तम.) गाढा 

हररयो रङ्गको भई कुतहने हुँदा तबरुवा ढल्न सक्छI 

 

तनयन्त्रण 

रोगग्रस्त बोटहरुलाई एकतत्रि गरेर जलाउने वा खाल्डो खनेर नष्ट गनुदपछद I 

आवश्यक भएमा काबेन्डातजम १.५ ग्राम वा म्यान्कोजेब वा तजनेब ३ ग्राम/ली. पानीमा तमसाई राम्ररी 

छनुदपछद I 

 

 

६. खैिा िोग 

लक्षण 

यो रोग Zinc जस्ता ित्वको कमीले हने रोग हो I 

यो रोगको मुख्य लक्षर् पािको आधारमा मुख्य नसा दुवै सिहमा पहेंलो रङ्ग देखखनु हो I 

अन्य भागमा खैरेदेखख कास्य रङ्गका धेरै साना दानाहरु देखखन्छन्I 

 

तनयन्त्रण 



जतमन ियार गने बेलामा आधाररय खोराक (Basal dose) का रुपमा २५ की. ग्रा. तजङ्क सले्फट र २० की. 

ग्रा. युररया १०००ली. पानीमा तमसाएर प्रति हे. दरले छकद नुपछद I 

 

 

 

 

१५.धानखेिी को उत्पादन लागि अनुमान(Cost of Production) 

 

िातलका २: प्रति हे. धानखेति उत्पादन लागि अनुमान 

तववरर् पररमार् दर जम्मा मुल्य 

जतमनको खनजोि( टरकटर) ३ १६००/घ. ४८०० 

प्रति हेक्टरतबउ ७०-८० के.जी./हे ३००/के.जी. २४००० 

नसदरी बनाउनेर अन्य काम     ५००० 

बेनाद सानेज्यामी ज्याला १२ ५०० ६००० 

गोबर मल वाकम्पोस्ट १००००के.जी. १.५ १५००० 

डी.ए.तप ९० के.जी ४० ३६०० 

युररया १५० के.जी. ३० ४५०० 

पोटास मल ६० के.जी. ५५ ३३०० 

तजंक सले्फट ९ के.जी. १७५ १५७५ 

सुक्ष्म मलखाद     १०००० 

गोबरमल तदनेज्यामी ज्याला १५ ५०० ७५०० 

बाली संरक्षर्को लागी औषधी २ के.जी. १५०० ३००० 

गोडमेल र तसचाई ३० ५०० १५००० 

धान कटाई  १:५० घ ४२००/घ. १०,५०० 

बजार व्यवस्थापन िथा तवतवध खचद    १५००० 

जम्मा खचद १२८७७५ 

 

 

१६.आम्दानी खचष को अनुपाि(Benefit Cost Ratio) 

१ हे. के्षत्रफल मा बन्दा को उत्पादन = ६ टन 

धानको तकसानले पाउने मुल्य =रु ३५/के.जी. 

∴कुल आम्दानी प्रति हे.=६× ३५ × १००० = रु.२१००००/- 

कुल खचद प्रति हे.(िातलका २. बाट)= रु.२१०००० 

 

 

त्यसैले, 

आम्दानी खचद को अनुपाि = 
कुलआम्दानी

कुलखचद
=

२१००००

१२८७७५
= १.६३ 

१७. धानको व्यििातयक खेति ि औधोतगक उत्पादन िफष  उनु्मख हुन आिश्यक औजािहरु 



तनम्न तकतसमका औजारहरु प्रयोग गरर नेपालको तनवादहमुखी कृतषमा पतन धानखेतिलाई अझै बढी 

व्यवसायक िफद  उनु्मख गराउन सतकन्छ। 

िपतसल: 

अ. टर ाक्टर(पावर तटलर र तमनी तटलर) 

आ. रोटाभाटर 

इ. टर ान्सप्लािर 

ई. से्परे 

उ.कामबाईन्हावेस्टर, रेअपेर 

ऊ.थेसर् 

ए. थोपा तसंचाई प्रतवतध 

ऐ.पुम्पसेट 

 

१८.प्रोिोधन ि भणडािण प्रतितध 

रुपने्दही तजल्लामा धान बालीमा ग्रतदंग गरेको पादैना I धानको प्रोसोधन र भण्डारर् प्रर्ाली पतन प्रातचनमा 

जसै्त गदै आएका छन्। पोस्टहभेस्टका लागी उपयुक्त संरचना को तवकाश नभएको हुँदा तकसनले 

धानलाईबोरामा प्याक गरेर तबतक्र गछद न I 

 

१९.बजारिकिण 

यस के्षत्रमा उन्नि तबउ र उन्नि प्रतवतधको प्रयोग गरेर धानखेतिको उत्पादन अझै बढी बढाउन सतकन्छ I 

यतद प्रोसोधन र भर्डारर्को व्यवस्था भए धानको राम्रो बजारीकरर् हने सिावना तदखखन्छ I 

 

 


